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Clima de praia vai dominar o Carnaval 2024 do
Nosso Clube, que tera Aloha como tema

Remetendo ao clima de praia, o Carnaval 2024 do Nosso Clube tera quatro dias de
muita festa, entre 92 e 13 de fevereiro. Com o tema Aloha, os nossoclubinos
encontrardo no Parque Aquatico uma série de atra¢des. Bandas ao vivo, passistas e
ritmistas se revezarao no palco para garantir a animag¢ao sempre em alta.

As atracdes terao inicio no dia 9, com um Recanto Musical Especial junto as
piscinas, que tera som ao vivo com a Micareta do Kalu. O inicio esta marcado para
as 19h. E, como acontece todas as sextas, havera muitas brincadeiras para as
criangas com a turma da Recriando. Nos dias 10, 11 e 13, aconteceréo as ja
tradicionais matinés estendidas, sempre com inicio as 15h.

No dia 10, a animac¢ao musical ficara por conta do grupo Unido de Amigos. O dia 11
terd como atragdo o grupo Acalanto, enquanto o Live In Samba subira ao palco no
dia 13. O som ao vivo comecara por volta das 17h30. Passistas e ritmistas, também
nesses trés dias, apresentarao shows de samba a partir das 20h.

Ponto do Espeto, Sabor & Arte Burguers, Chopp Brahma Express e Churros Ito vao
se juntar a Cozinha da Marli numa caprichada area de alimentacéo para
proporcionar variadas opgdes gastrondmicas. Para as criangas, em todos os dias
havera atividades com a equipe de recreadores da Recriando. No dia 13, todas as
criangas fantasiadas receberao medalhas.

Nao sécios poderao participar do Carnaval
nossoclubino adquirindo convites. Os valores para
maiores de 9 anos sdo R$ 100,00 (individual) e RS
180,00 (casal) para cada matiné. O pacote para o
casal, para as trés matinés, sai por R$ 450,00. Para
o Recanto Musical Especial, os convites custam R$
80,00 (individual) e R$ 100,00 (casal). Criangas até
8 anos nao pagam. Os casos previstos em lei tém
direito a meia-entrada. Mais informacdes pelo
telefone/WhatsApp 3404.8466.

A Diretoria de Futebol do Nosso Clube definiu as
principais datas do calendario de campeonatos
das categorias master para 2024. Havera com-
peticoes para veteranos em duas faixas etarias,
tanto no primeiro quanto no segundo semestres.
O Campeonato 50tao da inicio as competicoes no
dia 31 de janeiro, estendendo-se até 3 de abril. No
dia 10 de abril, comeca o Campeonato Master,
que vaiaté 10dejulho.

O Nosso Clube receberd, a partir de 20 de janeiro,
cursos de mergulho livre e autobnomo com Adilson
Esquerdo, instrutor de mergulho da Confedera-
¢ado Mundial de Atividades Subaquatica (CMAS).
As aulas seguirao ate 30 de marco. Para os asso-
ciados do clube, o curso de mergulho livre é gra-
tuito. Para o curso de mergulho autdbnomo, a taxa
de inscricao é de R$ 700,00 para sécios e de R$
900,00 paranao socios.

1° etapa do Ranking 2024 tem inscric6es abertas

As inscricoes para a 1% etapa do Ranking de
Beach Tennis do Nosso Clube estao abertas para
todos os associados a partir de 16 anos de idade
na secretaria. O prazo se encerra no dia 7 de
fevereiro. A taxa ¢ de R$ 60,00, mas quem preferir
pode pagar R$ 90,00 e garantir uma camiseta
personalizada. A previsdo € de que as rodadas
tenham inicio em 1° de margo, com as atividades
organizadas na plataforma LetzPlay.

Mais opcéoes de dias e horarios para os associados

Desde o dia 8 de janeiro, os associados do Nosso
Clube tém mais opgdes de dias e horarios para fa-
zer pilates. Estdo sendo realizadas aulas também
as tercas e quintas, as 17h30 e as 18h30. Além de
fazer muito bem para o corpo, o pilates também
traz grandes beneficios para a saude mental e
proporciona equilibrio para o dia a dia. No Nosso
Clube, as aulas tém valores bem mais em conta
que os praticados em outros locais.
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https://www.nossoclube.com.br/combinando-elementos-de-artes-marciais-body-combat-pode-queimar-ate-700-calorias-por-hora
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